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Craicterment teidimensionnel de la scoliose
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Concernant la personne...

Christa Lehnert-Schroth, née en 1924 & Meissen/Saxe
Fille de Katharina Schroth (née Bauer), fondatrice de la méthode de traitement ici décrite.

| ai travaillé pendant 50 ans avec des patients atteints de scoliose

a partir de 1943, ma mére m”a enseigné continuellement sa méthode

- en 1950, cours de massage avec examen a | appui

- de 1952 & 1954 Etudes de physiothérapie avec approbation

- En 1955 Déménagement de |"Allemagne de |"Est & |"Ouest

- J’ai travaillé pendant 1 an dans une maison de convalescence comme physiothérapeute

- J7ai travaillé pendant T an comme physiothérapeute indépendante dans une station thermale

- Pendant 2 ans |"ai dirigé un petit cabinet indépendant

- En 1961 Acquisition d”une maison a Bad Sobernheim et création d”un petit établissement
thermal. Ainsi, nous avions la possibilité d “accueillir 10 patients atteints d”une déformation de
la colonne vertébrale. Au cours des années, cette maison a été transformée et agrandie,
jusqu“a la création de la clinique privée Katharina-Schroth, pour 120 patients, que | ai dirigée,
toujours assistée par des médecins

- En 1972 Parution de la 1ére édition du livre :
Traitement tridimensionnel de la scoliose — orthopédie respiratoire d " apres le systéme
Schroth

- En 1974 Découverte de |"existence de la soi-disant “quatriéme courbe” chez la scoliose
(lombosacrée) et développement de nouvelles possibilités de thérapie

- En 1995 Passation de la clinique au groupe Asklepios, ou |“application de la méthode est

poursuivie.

Pendant toute la durée de mes activités dans la clinique Katharina-Schroth, |“ai tenu des
conférences sur la méthode Schroth, en Allemagne et a | étranger et |“ai écrit plusieurs articles
pour des revues médicales, et |“ai aussi donné des cours de physiothérapie.

J”ai enregistré 12 disques avec des exercices pour les patients, pour les entrainements & la maison.
J”ai également tourné plusieurs films qui expliquent le traitement tridimensionnel de la scoliose
d“aprés Schroth et qui démontrent le résultat sur le patient. Ces films ont été passés & des congrés
dorthopédie et autres conférences médicales, ainsi qu”aux participants des cours.

En 1999, |"ai créé une exposition permanente sur le travail de Katharina Schroth, dans le musée
régional de Bad Sobernheim, que nos patients visitent en groupe.



