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Patientengeschichte "MARTINA"

Im Jahr 1983 war ich im Alter von 18 Jahren 6 Wochen zur Erstbehandlung meiner Skoliose in
der Katharina Schroth-Klinik in Bad Sobernheim (Hauptkrimmung im Lumbalbereich:

1983 Cobb-Winkel von 52°, bei unauffallig empfundener thorakaler Krimmung von 35°). 1984
und 1985 folgten jeweils 4-wdchige Klinikaufenthalte, danach eine berufsbedingte lange Klinik-
pause bis 2006.

Von 1983 bis heute, also seit tber 25 Jahren benutze ich beim Schlafen immer die Korrekturkissen.
Da ich als Kind sieben Jahre lang ein Milwaukee-Korsett getragen habe, bin ich es gewohnt, nachts
in Rickenlage zu liegen und wenn ich morgens aufwache, liegen die Kissen immer noch an der
gleichen Stelle. Wenn ich auf Reisen bin oder aus einem anderen Grund ohne die Kissen schlafen
muf, fehlt mir das sehr. Ich bin Gberzeugt, daf3 mir die Korrekturkissen fur die Derotation meines
Lendenwulstes und Pakets eine starke Hilfe waren, weil diese dadurch die ganze Nacht kontinuier-
lich entdreht wurden. Als zweiter Faktor kommt hinzu, daf ich immer, auch in Jahren grofler beruf-
licher Belastung bemht war, mich nach Schroth exzellent aufrecht zu halten.

Insgesamt hat das dazu gefthrt, daf3 sich meine Skoliose Gber 20 Jahre lang nicht verschlechtert
hat, sondern stabil geblieben ist, was ich erfuhr als ich im Dezember 2006 (mit 41 Jahren) wieder
zu einer 4-wdchigen Behandlung in die Klinik kam. Dabei stellte sich heraus, da3 mein Cobb-
Winkel Gber all die Jahre unveréndert geblieben war.

Die Rotation am Lendenwulst betrug 2006 zu Behandlungsbeginn 15°, am Ende der vierwdchigen
Behandlungszeit 12°. Auf meinen eigenen Wunsch bekam ich am Ende dieses Klinikaufenthalts
auch wieder ein Korsett (RSC - nach Rigo/Chéneau), weil ich die krimmungskorrigierende Wirkung
dieser neuesten Korsettgeneration vom Milwaukee-Mieder nicht kannte und gerne selbst erfahren
wollte. Im Mai 2008 und Mai 2009 folgten jeweils 3-wachige Klinikaufenthalte. Bei meiner Ent-
lassung im Mai 2009 betrug die Rotation am Lendenwulst 7°, also nur noch die Halfte vom Aus-
gangswert, der zweieinhalb Jahre zuvor gemessen worden war. Zu dieser Verbesserung beigetragen
hat sicherlich auch, daf3 ich in diesen zweieinhalb Jahren zu Hause taglich etwa 15 Minuten nach
Schroth geibt habe.

Ich selbst fohle einen enormen Unterschied zwischen der Rotation von 15° und der nunmehrigen
von 7°. Mit 15° fGhlte sich der Lendenwulst ganz hart, dick und schmerzhaft an, nun fohlt er sich
flach und dinn an und die Schmerzen sind stark reduziert, woriber ich sehr glicklich bin.



