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El Tratamiento para Escoliosis Tridimensional
-El Sistema Respiratorio Ortopédico de Schroth-

Este libro de texto ha sido escrito especialmente manteniendo en mente a los terapistas y ha sido escrito
por una practicante para uso en la prdctica diaria. Se compone de seis partes. Después de varios
prélogos y prefacios médicos y la descripcién de la carrera professional de Katharina Schroth el libro
estd dividido en las siguientes secciones:

Parte A describe los principios teéricos sobremarcados del tratamiento por el método Schroth con
ilustraciones que explican estos principios tedricosi estdn tan bien descritos, que cualquier persona los
puede seguir. La autora demuestra que en la escoliosis, los tres segmentos del tronco (la articulacién de
la pelvis, la caja tordxica y la articulaciéon de la escépula y del hombro) estan desplazadas y torcidas una
en contra de la otra y es cuando se demuestra como se puede destorcer. En un capitulo aparte se
describe el poder de la respiraciéon. Se explica también la practica de la respiracién rotatoria angular
desarrollada por Katharina Schroth.

Parte B explica la teoria demostrando por escrito con ilustraciones y usando ejemplos prdcticos. Los
musculos afectados por la escoliosis estdn descritos con bastante detalle extensamente y se demuestra
como ellos pueden re-educarse cerca a lo normal por medio de ejercicio. Otro capitulo separado
demuestra las diferentes formas de escoliosis y sus tratamientos especiales.

La parte C cubre una gran variedad de ejercicios utilizando barras en la pared, mesas, sillas, el piso y
bandas hechas de caucho para ejercicios fuertes de resistencia o Theraband. Los espejos aquf juegan un
papel muy importante porque sin ellos y sin las fotos de control, es dificil para el paciente seguir la l6gica
que existe detrds de estas instrucciones de tratamiento. También se describen discusiones para casos con
problemas que se pueda enfrentar en la préctica de terapia. Aqui se demuestran las soluciones. Se
demuestra claramente por qué el tratamiento para un "caso'particular se tiene que dar de cierta manera
y no de la otra. El terapista encontrard eventualmente el ejercicio apropiado.

La parte D provee fotografias, documentacién, evaluacién radiolégica y andlisis estatisticos de los
cambios en la capacidad pulmonar para mejorar la salud durante varios afios.

La parte E describe la experiencia ortopédica, dia por dia que es lo que el paciente puede hacer en su
hogar, en términos de tratar su escoliosis.

Un apéndice reproduce compresivamente instrucciones de ejercicios escritos por Katharina Schroth
personalmente para el paciente. También hay dos extractos de libros de textos escritos por practicantes
médicos alagando el valor del método Schroth.

El titulo de el libro se ensefianza de origen alemdn es:

Dreidimensionale Skloliosebehandlung - Atmungs-Orthopddie System Schroth;
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