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Das Lehrbuch

ist besonders fur Physiotherapeuten geschrieben und wird von einer Praktikerin fir die Praxis dar-
geboten. Es umfasst sechs Teile: Nach den verschiedenen éarztlichen Vor- und Geleitworten und
er Beschreibung des Werdeganges von Katharina Schroth werden im

Teil A die theoretischen Grundlagen der Schrothschen Behandlungsweise beschrieben und durch
Abbildungen verdeutlicht. Die theoretischen Grundlagen sind so einfach, dass sie jedermann ge-
danklich nachvollziehen kann. Es wird bewiesen, dass die drei Rumpfabschnitte Beckengurtel,
Rippenkorb und Schultergirtel bei Skoliose gegeneinander verschoben und verdreht sind:

Es wird gezeigt, wie das wieder rickgdngig gemacht werden kann. In einem besonderen Kapitel
wird auf die formende Kraft der Atmung hingewiesen. Auch wird die Anwendung der von Katharina
Schroth entwickelten so genannten Dreh-Winkel-Atmung erklart.

Im Teil B werden die theoretischen Erkenntnisse durch praktische Beispiele erlGutert und in Wort
und Bild demonstriert. Die skoliotisch verédnderte Muskulatur wird in einem gréfieren Kapitel be-
schrieben und darauf hingewiesen, wie sie durch Ubung wieder zur Norm zuriickgefihrt werden
kann. Ein besonderes Kapitel geht auf die verschiedenen Skolioseformen und deren spezielle
Behandlung ein.

Teil C umfasst eine Vielzahl von Ubungen an der Sprossenwand, am Tisch und am Stuhl, auf dem
Boden, mit einem Gummiband oder einem Theraband. Spiegel spielen dabei die entscheidende
Rolle, denn ohne Spiegel und die Kontrollfotos kann der Patient das Warum der Behandlungsan-
weisungen schwer nachvollziehen. - Es werden auch Problemfélle besprochen, die in jeder Physio-
therapie-Praxis vorkommen kénnen. Lésungen werden aufgezeigt. Es wird verdeutlicht, warum
gerade bei diesem "Fall" so und nicht anders behandelt werden muss. Der Therapeut kann sich for
iede Eventualitdt die entsprechenden Ubungen heraussuchen.

Teil D besteht aus einer Bilddokumentation, oft Gber mehrere Jahre fortlaufend, einer Réntgen-
bilder-Auswertung sowie statistischen Auswertungen der Verdnderungen der Lungenkapazitdt und
damit auch der Gesundheit.

Teil E beschreibt den orthopédisch ausgerichteten Alltag, das heifit, wie sich der Patient daheim
in Bezug auf seine Skoliose verhalten soll.

Im Anhang ist eine ausfihrliche schriftliche Ubungsanleitung wiedergegeben, die Katharina
Schroth persénlich fir eine Patientin ausgearbeitet hat. Auch finden sich zwei érztliche Aussagen
aus medizinischen Buchern, die die Wertschatzung der Methode Schroth wiedergeben.
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